Von Mannern fur Manner

Ein Miinchner stellt fest,
wie einsam viele Herren
sind - egal wie alt und
egal welcher Sexualitit.
Daran will er etwas
dndern und hat eine
Idee. Im AZ-Interview
erklirt er, was diese so
besonders macht

AZ: Herr Treuer, Sie haben die-
ses Jahr Ihr Studio Titurel in der
TiturelstrafSe 12 eroffnet. Das
ist speziell fiir Mdnner. Warum
haben Sie sich fiir diesen Fokus
entschieden?

STEFAN TREUER: Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass Man-
ner sich oft unter Gleichge-
sinnten leichter 6ffnen kénnen
- dhnlich wie Frauen es unter
Frauen tun. Dabei geht es nicht
um etwas Sexuelles, sondern
um Achtsamkeit und ganzheit-
liche Beriihrung.

Was kann man sich denn unter
so einer Massage bei Ihnen kon-
kret vorstellen?

Wir, also mein Team und ich,
beziehen nicht nur klassische
Massagebereiche mit ein, son-
dern auch Brust, Oberschenkel,
Kopf, Fuf$ - also alles, was dem
Korper guttut und ihm Wohlbe-
finden schenkt. Gerade Men-
schen, die sich im eigenen Kor-
per unsicher fiihlen, zum Bei-
spiel wegen ihres Bauchs oder
anderer Korperstellen, finden
bei uns Raum. Auch viele Man-
ner, die ihre Homosexualitdt
nicht offen leben, kommen zu
uns.

Es klingt, als wiirde hinter Ih-
rem Konzept mehr stecken als
ein klassisches Massageange-
bot. Ist Ihr Studio auf eine be-

Stefan Treuer in seinem Studio , Titurel" in Bogenhausen. Den ,Beriihrungsraum* hat er in Schwarz und Grau eingerichtet. Zwei Wande sind verspiegelt,
denn manche Gaste mochten gerne sehen, was der Masseur genau macht, erzahlt der 60-Jahrige.

stimmte sexuelle Orientierung
ausgerichtet?

Nein, ganz im Gegenteil. Wir
sind explizit gay-friendly, aber
auch offen fiir heterosexuelle
Manner, non-bindre Menschen
- eigentlich fiir alle, die einsam
sind oder sich nach Beriihrung
sehnen. Es geht uns nicht um
Sexualitdt, sondern um Ndhe,
Menschlichkeit und echte Ver-
bindung. Unser sogenanntes

Achtsamkeits-Studio ist ein Ort,
an dem sich Menschen wohl-
fithlen, egal ob jung oder alt, of-
fen oder noch im Verborgenen
lebend.

Sie erwihnen Einsamkeit — wie
erleben Sie die konkret bei Ihren
Klienten?

Die Einsamkeit ist viel groRer,
als wir erwartet hatten. Viele
unserer Gdste sind zwischen 25
und 30 Jahre alt und fiihlen sich

sehr isoliert. Manche haben ihr
Coming-out spat oder werden
familidr nicht akzeptiert. Gera-
de in einer grofen Stadt wie
Miinchen ist es erschreckend,
wie wenige Menschen echte
Ndhe erfahren. Das betrifft auch
dltere Menschen, die keine Fa-
milie mehr haben. Manche un-
serer Klienten haben schon seit
fiinf Jahren keine Beriihrungen
mehr erlebt. Bei der Massage
kommen oft starke Emotionen
hoch, viele weinen. Beriihrun-
gen sind ein Grundbediirfnis -
fast wie bei Tieren, die gestrei-
chelt werden.

Wie gehen Sie und Ihr Team da-
mit um, wenn jemand anfangs
noch sehr vorsichtig oder unsi-
cher ist?

Wir schaffen einen geschiitz-
ten Raum und nehmen uns viel
Zeit. Vor jeder Massage gibt es

Masseur Bob Wu (35) bei einer Anwendung. Er hat in
Bangkok in einem Kloster Massageerfahrungen ge-

sammelt.
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ein ausfiihrliches Vorgesprach,
meist eine halbe Stunde. Dabei
klaren wir Erwartungen. Wir
bieten keine Tantra-Massage
an, sondern eine bodenstandi-
ge, achtsame Beriihrung, die
alle Korperbereiche respekt-
voll einbezieht - auch intime,
ohne etwas anzufassen, was
unangemessen wdre. Der Pop-
pes kann zum Beispiel noch
massiert werden, aber ab dann
ist Stopp. Unsere Gdste unter-
schreiben eine Einverstandnis-
erklarung, damit Missver-
standnisse ausgeschlossen
sind. Vertrauen und Respekt
sind die Basis.

Ich sehe hier neben der Massa-
geliege einen Hometrainer ste-
hen - was hat es damit auf
sich?

Hier konnen sich Gdste warm
machen, wenn sie das moch-

AZ-INTERVIEW
mit Stefan Treuer

Der 60-Jdhrige arbeitete
lange als Handler fiir italie-
nische Designmdbel. Nach
der Corona-Zeit beschloss
er, einen Neuanfang zu wa-
gen und erdffnete ein Mas-
sage-Studio. Das Massieren
hat er vor vielen Jahren in
Sri Lanka gelernt. Sein Ziel:
Einsamen Mdnnern einen
Raum zu bieten, in dem sie
sich 6ffnen kénnen - ganz
gleich, ob schwul, bi, hetero
oder non-bindr.

ten. Ich habe aber auch Box-
handschuhe zum Auspowern
oder zum Frustabbau. Wir neh-
men uns Zeit und gehen auf
die Bediirfnisse der Gds-
te ein.
Wie viel kostet eine
Stunde in Threm Stu-
dio?
60 Minuten Wellness-
Massage kosten 80
Euro, 120 Minuten
160 Euro. 30 Minuten
FufSreflexmassage kos-
ten 40 Euro. Die Loman-
tra-Massage ist teurer als die
andern beiden, dort kosten
60 Minuten 100 Euro. Das ist
ein Mix aus Lomi Lomi Nui, ei-
ner traditionellen hawaiiani-
schen Massage und Tantra. Uns
ist bewusst, dass sich nicht je-
der jederzeit eine Massage
leisten kann. Deshalb ist es uns
besonders wichtig, dass finan-
zielle Mittel kein Hindernis
darstellen. Menschen mit ge-
ringem Einkommen bieten wir
deshalb Sonderpreise an.
Wie reagieren Ihre Gdste auf [hr
Angebot?
Viele kommen wieder. Anfangs
sind manche unsicher, aber oft
hore ich: ,Endlich nimmt sich
jemand Zeit fiir mich.“ Es ent-
steht ein kleines, feines Netz-
werk - fast wie eine Familie.
Auferdem wollen wir bald
Treffen organisieren, etwa im
Biergarten oder beim Sport wie
Stand-up-Paddling oder Lang-
lauf, um soziale Kontakte zu
fordern und Beriihrungsdngste
abzubauen. Interv.: S. Willibald

-

Stefan Treuer und sein Team bieten auch Klangmassa-
gen an. Dabei kommt eine Klangschale zum Einsatz,
die fir Entspannung sorgen soll.



